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ПЛАН
заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

в КНЗ "Житомирська спеціальна загальноосвітня школа-інтернат" Житомирської
обласної ради

Назва заходу Цільова
аудиторія

Дата
проведення

Відповідальний

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження
насильства та булінгу

Підготовка наказу «Про 
запобігання булінгу 
(цькування) у закладі 
освіти»

Педпрацівники Останній
тиждень
серпня

Директор 
Лесик С.М.

Підготовка наказу «Про 
порядок дій персоналу при 
зіткненні з випадками 
булінгу (цькування) в 
закладі освіти»

Педпрацівники Перший
тиждень
вересня

У повноваж ена особа з 
питань запобігання та  

протидії булінгу: 
заступник 

директора з ВР

Наради з різними 
категоріями працівників з 
питань профілактики 
булінгу

Педпрацівники,
допоміжний

персонал,
технічний
персонал

Вересень У повноваж ена особа з 
питань запобігання та 

протидії булінгу: 
заступник 

директора з ВР

Обговорення та прийняття 
правил поведінки в 
групах/класах, оформлення 
правил у вигляді наочного 
стенду

Учні 5-9 класів Вересень Класні керівники, 
старости класів 

(5-9 класи)

Організація механізмів 
звернення та встановлення 
інформаційних скриньок 
для повідомлень про 
випадки булінгу 
(цькування)

Учні закладу Вересень Психолог, 
соціальний педагог 
Класні керівники

Оновлення розділу про Користувачі Вересень Відповідальний за



профілактику булінгу 
(цькування) і розміщення 
нормативних документів на 
сайті закладу освіти

інтернету роботу сайту школи

Підготовка брошури з 
нормативними документами 
з профілактики булінга 
(цькування) в освітньому 
середовищі для педагогів

Педпрацівники Жовтень У повноваж ена особа з 
питань запобігання та 

протидії булінгу: 
заступник 

директора з ВР

Підготовка методичних 
рекомендацій для педагогів:
• з вивчення учнівського 
колективу;
• з розпізнавання ознак 
насильства різних видів 
щодо дітей

Вчителі,
вихователі

Жовтень Психолог, 
соціальний педагог

Оформлення тематичного 
стенду

Учасники
навчально-
виховного

процесу

Листопад-
грудень

Психолог, 
соціальний педагог, 
педагог організатор

Пспхолого-педагогічна просвіта

Інструктивні наради з 
питань профілактики 
булінгу

Педпрацівники кожної чверті Директор закладу

Тренінг для педпрацівників 
щодо запобігання булінгу 
(цькування) у закладі

Вчителі,
вихователі

січень Психолог, 
соціальний педагог

Круглий стіл з класними 
керівниками за 
результатами діагностики 
класного колективу

За
результатами, 
кожної чверті

У повноваж ена особа з 
питань запобігання та 

протидії булінгу: 
заступник 

директора з ВР, 
психолог,

соціальний педагог
Консультування 
психологом, соціальним 
педагогом з проблемних 
ситуацій.

Класні 
керівники та 
вихователі

Впродовж
навчального

року

Психолог, 
соціальний педагог



Робота з учнями
Проведення ранкових 
зустрічей з метою 
формування навичок 
дружніх стосунків

1 -4 класи Впродовж
навчального

року

Класні керівники

Формування позитивного 
мікроклімату та толерантної 
міжособистісної взаємодії в 
ході годин спілкування, 
тренінгових занять

5-9 класи Впродовж
навчального

року

Класні керівники, 
вихователі

Засідання дискусійного 
клубу «Бумеранг»

Учні 5-9 класів Впродовж
навчального

року

Педагог-
організатор

Робота відеозалу . Перегляд 
кінострічок відповідної 
спрямованості

Учні 5-9 класів Впродовж
навчального

року

Педагог-
організатор

Проведення
Всеукраїнського тижня з 
протидії БУЛІНГУ.

Учні школи Вересень Заступники 
директора 

практичний 
психолог, 

соціальний педагог

Впровадження корекційної 
програми орієнтованої на 
профілактику та корекцію 
проявів некерованої 
агресивності та насилля в 
шкільному середовищі.

Учні, вибірково 
за

результатами
діагностики

Вересень-
березень

Психолог, 
соціальний педагог

Імітаційна гра для 
молодших школярів «Якщо 
тебе ображають»

1-4 класи жовтень Класні керівники

Організація
просвітницького простору в 
бібліотеці «Зупинемо булінг 
разом»

5-9 класи Вересень - 
листопад

Бібліотекар

Проведення заходів в 
рамках Всеукраїнського 
тижня права «Стоп булінгу»

Середня та 
старша ланка

10-14 грудня класні керівники, 
вихователі, 
психолог, 

соціальний педагог



Імітаційна гра для учнів 
середніх і старших класів 
«Розкажи про насильство»

5-9 класи грудень Учнівське 
самоврядування, 
класні керівники

Конкурс плакатів проти 
насильства

5-9 класи березень Педагог-
організатор,
бібліотекар

Проведення тренінгів 3 
розвитку навичок 
конструктивного 
спілкування та мирного 
вирішення конфліктів

Учні середньої 
та старшої 

ланки

Лютий-
березень

Психолог

Робота з батьками
Тематичні загальношкільні 
батьківські збори

Батьки учнів Жовтень Директор

Підготовка пам'ятки 
«Поради батькам щодо 
зменшення ризиків 
кібербулінгу для своєї 
дитини»

Батьки учнів Листопад Соціальний
педагог,
психолог

Тематичні батьківські збори 
в класах

Батьки учнів Впродовж
року

класні керівники, 
вихователі

Проведення консультацій 
психолога з питань взаємин 
батьків з дітьми

Батьки учнів Впродовж
року

Психолог, класні 
керівники

Консультування батьків 
щодо захисту прав та 
інтересів дітей

Батьки учнів Впродовж
року

Соціальний педагог

Моніторинг освітнього середовища

Самооцінка закладу за 
показниками безпеки, 
комфортності

Учасники
навчально-
виховного

процесу

2 рази на рік Директор,
заступники,
педагогічний
колектив

Анонімне анкетування учнів 
про випадки булінгу 
(цькування) у школі

5-9 класи
Г рудень Психолог, 

соціальний педагог

Анкетування батьків з 
метою визначення рівня Батьки учнів

Січень
Класні керівники



обізнаності з питання 
запобігання булінгу
Діагностика стосунків у 
закладі освіти. Анкетування 
учнів та вчителів.

Вчителі,
вихователі,

учні

Лютий Психолог, 
соціальний педагог

Підготовка звіту про 
виконання заходів 
спрямованих на запобігання 
та протидію булінгу 
(цькуванню) у школі

Травень У повноваж ена особа з 
питань запобігання та 

протидії булінгу: 
заступник 

директора з ВР

Заступник директора 
з виховної роботи Вдовиченко Т.В.


